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MILE CITATELKY A CITATELIA,

KARL-HEINZ FUCHS
CIA predseda
a vydavatel Need.To.Read

BIRGITT VALENTA
séfredaktorka Need.To.Read

V poslednom ¢isle vydania ,,Need to Read” sme sa docitali, Ze golfista
Miroslav Kanaba sa chysta na Deaflympiadu, vyhral nakoniec Nemec
John Allen, za ktorym nasledovali dvaja britski gentlemani Paul Daniel
Waring a Steven James John Cafferty. Miroslav Kanaba obsadil 9.-16.
miesto, v tomto vydani ,Need to Read” nam prezradi, ako sa mu to po-
darilo a prida aj nieco o sebe.

Spytali sme sa Vas v ankete ,10 otdzok za dve minuty”, ktoré témy Vas
najviac zaujimaju. Dakujeme vietkym, ktori si nasli ¢as a odpovedali.
V tomto Cisle sme sa snazili zahrnut okruhy, ktoré su pre Vas najviac
Ziadané. Nové vydanie ,Need to Read” sa suUstreduje na deti, ktoré
pouzivaju kochledrny implantat a ukazuje, ako kombinovat ucenie a hra-
nie. Precitajte si ¢lanok o rytmike pre malé deti a pre vacsie o hrach,
ktoré podporuju pocutie. Dozvieme sa, ako Kl deti nastupuju do zéklad-
nej $koly. Specialisti na logopédiu zase vysvetlia, ako v ich podani vyzera
rehabilitacia KI pacientov.

Nielen pre deti, ale aj pre ich rodicov alebo dospelych pacientov je
velmi zaujimavé vidiet, ako sa pracuje v nemocnici, hlavne v Castiach,
kde nemate ako navstevnik pristup. UN Antolskd nas necha nahliadnut
do svojich vnutornych casti.

Kochlearna implantacia ako odbor nam pomaly dospela pred o¢ami —
v roku 2017 slavi Kl svoje 40. vyrocie. Pre nds, pouzivatelov Kl, je fas-
cinujuce, ako rychlo sa tato technoldgia vyvinula — technoldgia, ktord
zacala ako ,, pomdcka k odzeraniu z pier” sa prepracovala k ozajstnému
Uspechu, je to zariadenie, ktoré umozni porozumiet reci, pouzivat tele-
fon, uzivat si hudbu, filmy a TV a pre malych pacientov dokdze zabezpedit
vyvoj akustickej komunikacie v kazdodennych situdciach.

Dufame, Ze Citanie 5. vydania ,,Need to Read” bude pre Vas prijemnym
zazitkom!

Srdecné pozdravy z Rakuska

Karl-Heinz Fuchs
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MOZNOSTI NOSENIA

ZAUSNYCH RECOVYCH PROCESOROV MED-EL

MozZno neviete, ale Vas MED-EL zausny procesor sa da pouzivat réznymi sposobmi. Modular-
ny dizajn Vam lahko umozni prisposobit procesor podla Vasich potrieb a Zivotného stylu. Vy-
brali sme pre Vas najbeznejsie alternativy nosenia, ktoré ocenia najma deti a aktivni dospeli.
Styri moZnosti pre pouZivaelov OPUS 2 procesora a dve pre pouZivatelov procesoru SONNET.

Martina Kabatova

OPUS2 XS Batériové puzdro

Skratené batériové puzdro (2 batérie namiesto 3) je lahSie a mensie. Preto je vhodné
zvlast pre deti.

OPUS2 Detské batériové puzdro

Tato moznost je idedlna pre malé deti, lebo za uchom sa nosi len lahké kontrolna jed-
notka procesora. Batériové puzdro je bezpecne pripevnené na obleceni- ¢o je doleZité
hlavne pocas hrania.

OPUS2 Batériové puzdro Mini

Batériové puzdro Mini vyuZiva batérie typu AA, nosi sa na tele a umoZiiuje aj spojenie
s doplnkovymi pocuvacimi zariadeniami.

OPUS2 Batériové puzdro BabyWear/ActiveWear

Pre deti alebo [udi, ktori sa venuju namahavym aktivitdm. Cely procesor vratane batérii je
pripevneny na obleceni, takZze ostdva bezpecne na svojom mieste. Na hlave je iba lahkd
cievka, je teda mozné nosit aj helmu.

SONNET BabyWear

Tento spdsob nosenia procesora SONNET je uréeny pre babatkad vo veku 6-24 mesiacoy,
alebo pre fudi, ktori Sportuju a potrebuju nosit prilbu. Procesor sa pomocou plastovej
spony pripne na oblecenie a na hlave zostava iba cievka pripojena dlhym kablom.

SONNET ActiveWear
Pomocou tohto prepojenia je mozné oddelit batériové puzdro od procesora a nechat

ho sponou pripevnené o oblecenie. Procesor je potom omnoho lahsi. Tato moznost sa
odporuca pre deti vo veku 2-6 rokov alebo pre dospelych, ktori Sportuju.

Cena a dostupnost zavisi od aktudlnej ponuky vyrobcu. V pripade zaujmu kontaktuje slovenského distribdtora CIS Slo-
vakia s.r.o. cez e-mail info@cis-slovakia.sk alebo na telefénnom &isle 02/52621840. Dal3ie podrobnosti sa nachadzaju
na strankach www.medel.com/sk/opus2 a blog.medel.com/all-about-activewear-and-babywear/.




Logopedické cvicenia sa stavaju sucastou denného rezimu rodiny.

Logopédia tvori dblezitu Cast rehabilitacie
kazdého pacienta po KI. Dospeli paci-
enti ale aj deti sa ucia spoznavat zvuky

z bezného Zivota. Podarilo sa nam
ukradnut par minut v logopedickej or-
dindcii, podte si s nami precitat rozhovor.

Rozhovor s Mgr. Dagmar Gregorovou viedla Petra Kabatova

Mozete sa nam v kratkosti predstavit?

Moje meno je Dagmar Gregorova. Cely moj pro-
fesijny Zivot je spojeny s pracou s detmi s naruSenou
komunikacnou schopnostou, s detmi a s dospelymi so
sluchovym postihnutim. Zacinala som na Foniatrickom
oddeleni FN Bratislava a teraz pracujem na Oddeleni kli-
nickej logopédie UN Bratislava.

Ako dlho sa venujete Kl pacientom?

Pacientom s Kl sa venujem takmer od zaciatku spustenia
programu kochledrnej implantécie.

V ¢om spociva praca logopéda?

Mojou hlavnou Ulohou je pomahat detom s rozvojom
komunikacnych schopnosti a ich spravnym uplatnenim
v kazdodennom Zivote.

Ako postupovat pri praci s detmi s KI?

Myslim si, Ze kazda klinickd logopédka ma vedomosti
a poznatky ako pracovat s detmi s narusenym vyvinom
reCi. Ani u deti s Kl to nie je iné. Odporucam aj velmi Uzku
spolupracu so surdopédom, ktory sa venuje rozvoju celej
osobnosti dietata.

MEDICINA @ TERAPIA

Je praca s Kl pacientami v nieCom Specificka?

Pri praci s detmi s Kl je prvym krokom rozvijanie slucho-
vych schopnosti, to znamend naudit ich na pocuvanie
zvukov a ich rozliSovanie. Zo zaciatku su to zvuky jedno-
duchych hudobnych nastrojov a zvuky beiného Zivota.
Deti postupne reaguju na svoje meno, porozumeju pri-
kazom z beZzného Zivota. Tu je najdblezitejsie uvedomit si,
Ze deti musia reci najprv porozumiet a az potom rozvijaju
aktivnu komunikaciu.

Je potrebné pracovat s detmi aj doma?

Klu¢ovym faktorom k pokroku je dobrd a aktivna spo-
lupraca rodicov s logopédom a velkd miera trpezlivosti
z ich strany. Treba si uvedomit, Ze Ulohou logopéda je
ukazat spbsoby a moznosti ako rozvijat rec¢ dietata. Je
prave na rodicoch, aby s detmi kazdy def poctivo a pra-
videlne pracovali, oni travia s nimi najviac Casu. Velka
vacsina cviceni je urend najma na domaci tréning v

kazdodennych situaciach. Je délezZité, aby sa ,tréning”

stal stcastou bezného rezimu dna dietata a rodica.

Aky je rozdiel v praci medzi detmi a dospelymi?

U dospelych pacientov je uz re¢ vybudovand, tu sa su-
stredime hlavne na rozvoj novych sluchovych vzorcowv.
Opat je to postup od pocuvania a identifikdcie zvukov, az
k porozumeniu reci.

Co ste sa za tie roky naudili?

Z vlastnych skdsenosti méZzem povedat, Ze rozvoj reci je
nekonciacim sa procesom a je u kazdého ¢loveka velmi
individualny. To plati aj pri detoch s KI. KI je pristroj,
ktory umoznuje pocutie a je jednym z mnozstva fakto-
rov, ktoré sa podielaju na vybudovani reci.

www.ci-a.at
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SO PSYCHOLOGOM

O KOCHLEARNEJ IMPLANTACII
A NIELEN O NEJ

Vela priestoru sme venovali kochlearnej implantacii a tomu, ¢o sa deje pred nou a nasleduje
tesne po nej. V tomto ¢lanku sa pozrieme, ¢o sa deje s detmi medzi kochledrnou implanta-
ciou a nastupom do Skoly. Uvidime to o¢ami klinického psycholéga pana doc. PhDr. Mariana
Gromu, CSc. z Centra diagnostiky poruch sluchu a kochlearnej implantacie Kliniky otorino-
laryngoldgie a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB. Pan docent ndam porozprava, ako sa mu
pracuje s malymi pacientmi a pribliZime si aj zaujimavé postrehy o kochlearnej implantacii
dospelych.

Rozhovor s panom docentom Marianom Gromom viedla Petra Kabatova

jalo a profesionalne ovplyvnilo na cely Zivot. V Centre
diagnostiky poruch sluchu a kochledrnej implantdcie
som zacal pracovat v roku 1995. K projektu ma pozva-
Vystudoval som $tudijny odbor psycholdgia pred viac  la pani primarka Simkova. Spociatku som sa spolupra-
ako 35 rokmi. V stucasnosti som pracovnikom Peda- ci branil, mal som obavy, ¢i kochlearna implantécia
gogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, nejde proti zdujmom nepocujdcich, ich kultdre a po-
pracujem na Katedre psycholégie a patopsycholdgie.  sunkovému jazyku.

Doktorandské Studium a habilitaéné konanie som ab-
solvoval v odbore Specialna pedagogika. Moje prvé za-
mestnanie bolo na Zakladnej Skole pre nepocujucich
na Hrdlickovej ulici v Bratislave, kde som pracoval dva Jo
roky ako vychovavatel. Toto prostredie ma vefmi zau- Povedat cosi viac?

MobzZete sa nam v kratkosti predstavit
a povedat nieco o sebe?

Citatelia Vasim obavam nemusia rozumiet.
Vedeli by ste o nac¢rtnutom probléme

C’A_ Cochlea Implantat Austria



D4 sa povedat, Ze v celom svete existuje isté napa-
tie medzi komunitou nepocujucich a lekarskou ob-
cou. Prvi vnimali kochledrnu implantaciu ako nieco,
¢o moze viest k vyhladeniu kultdry nepocujucich
a posunkového jazyka. Druhi ponimaju nepocutie
ako poruchu, deficit, ktory treba odstranit. Musim
povedat, Ze postupom casu sa plne stotoZiujem
s kochledrnou implantéciou, avsak rozumiem pohladu
nepocujucich. Som svedkom toho, ze deti s kochlear-
nym implantadtom su sucastou prostredia, ktoré ich
obklopuje, plnohodnotne sa zapajaju do aktivit, ¢i uz
doma alebo v kole tak, ako iné deti. Ze modzu prakti-
cky neobmedzene komunikovat s okolim, a hlavne sa
pomocou rozvinutého jazyka dalej vzdeldvat, to im
umoznila kochledrna implantdcia.

Dat, ¢i nedat kochlearny implantat
nepocujucim detom nepocujucich rodicov?

Ci dat implantadt dietatu alebo nie, je nakoniec
vzdy na rodicoch. Ak je dieta z rodiny pocujucich
rodicov, ti vacsinou s implantdciou nevahaju. Na-
proti tomu nepocujuci rodicia sa vacsinou rozhod-
nud dieta vychovavat bez kochledrneho implantatu.
U pocujucich rodicov je rozhodnutie vidy individual-
ne. Nepocujuci rodicia su viazani aj postojmi komu-
nity nepocujucich, ktoré su u nas voci kochlearnej
implantacii eSte stdle velmi rezervované.

Preco je potrebné z Vasho pohladu psychologické
vySetrenie uz pred kochlearnou implantaciou
aj u malych deti?

Psychologické vysetrenie je Standardnym vysetrenim,
vyplyvajucim z prijatého protokolu o manazmente
dietata s poruchousluchu v Centre diagnostiky poruch
sluchu a kochledrnej implantacie. SIUZi na hodnotenie
urovne psychického vyvinu. Inak povedané, zistujeme,
¢o dieta dokaze, ¢o limituje jeho vyvin, ale aj to, ¢o
napredovaniu dietata pomaha, alebo ho brzdi. Cielom
psychologického vysetrenia nie je iba diagnostikovanie
vyvinu, ale aj posudenie progndzy, ako sa dieta bude
vyvijat. Rodicov ¢asto usmernime v dalej starostlivos-
ti, upozornime na vychovné prehresky, odporicame
dalsich odbornikov v zaujme podpory dalSieho vyvinu
dietata. TaktieZz pripravujeme rodi¢a na situacie po
kochlearnej implantacii, priblizime rehabilitaciu, pra-
cujeme s ocakavaniami rodi¢ov o napredovani dietata
po kochledrnej implantacii.

Aké su moznosti vysetrenia u dietata, ktoré
ma iba 1,5 roka a nepocCuje ani nerozprava?
Psycholdgia disponuje nastrojmi, ktorymi mozno posudit
vyvinovy stav aj nerozpravajuceho dietata. Cenné

MEDICINA @ TERAPIA

informacie o dietati, jeho vyvine, spravani, schopnosti
prisposobit sa poZiadavkdam okolia ziskava psycholég
v rozhovore s rodicom. Aktudlny stav dietata hodnotime
aj pomocou vyvinovych skal. Pozorujeme, ako sa dieta
sprava pocas vysetrenia, ako navodzuje kontakt, mieru
spoluprace, prispdsobenie sa poZiadavkam vysetrenia.
U dvojrocnych deti je moZzné pouZit aj Standardizované
inteligenc¢né testy.

Existuju Centrd Specidlno-pedagogického
poradenstva. Tie slUZia aj detom s poruchami
sluchu. Kedy je potrebné ich navstivit, v ¢om
moézu rodicom pomoct?

Centrum  Specidlno-pedagogického  poradenstva
odporucame navstivit co najskor. Ich siet pokryva celu
republiku. SU v nich zastupeni pracovnici z odborov
logopédia, psycholdgia, Specidlni pedagdgovia, a ini.
Poskytuju diagnostiku, poradenstvo a podporuju vy-
vin dietata programom Sitym na mieru, ¢i uzZ v ranej
starostlivosti, poCas predskolske]j pripravy, ale najma
v integracii do materskej, zakladnej aj strednej skoly
a dalsej priprave na povolanie. Tesi nds, ze mnohi
rodicia, ktori k ndm pridu prvykrat, uz Centrum
Specidlno-padagogického poradenstva navstevuju.

Je potrebné, aby dieta aj po kochlearnej
implantdcii navstevovalo surdopéda, pripadne
Speciadlneho pedagoga?

Je to vhodné ako sucast rehabilitdcie. Dnes surdo-
péd casto navstevuje dieta v domacom prostredi

/"4a’rian Groma,
k/mrckg /osgcho/o’g
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a podla Sirsieho intervenéného planu zostrojeného
odbornikmi rozvija schopnosti dietata. Najméa slu-
chové, recové a komunikacné. Rodi¢ia mozu pracu
s dietatom nielen sledovat, ale su vyzyvani k aktiv-
nej spolupraci. InSpiruju sa, ako maju s dietatom
pracovat.

Chcel by som zdoraznit ulohu rodica v starostlivos-
ti o dieta s poruchou sluchu. V Centre diagnostiky
poruch sluchu a kochlearnej implantacie sme reali-
zovali zaujimavy vyskum. Zistovali sme, ktoré fak-
tory maju vplyv na uspesné napredovanie dietata
v rehabilitadcii po kochlearnej implantécii. Ako je-
den z najvyznamnejsich (okrem veku dietata) to
bola angazovanost rodiov. Skupina deti, ktoré po
kochledrnej implantdcii vyrazne napredovala, mali
CastejSie rodiCov, ktori sa do ranej starostlivosti
eSte pred kochledrnou implantaciou ddslednejsie
a aktivnejsie zapajali. Pre tychto rodicov je priznacné,
Ze nielen vyhladdvali moZnosti podpory vyvinu
dietata (napr. poradne, logopedicku starostlivost),
ale vdomacom prostredis detmi aj pracovali, dokaza-
li porozumiet vyvinovym potrebdm dietata. Rodicoy,
ktori na zaciatku nie Uplne vedia, ako podporovat
vyvin dieta s poruchou sluchu sa snazime usmernit.

V nasom rozhovore ¢asto spominame
surdopéda. Kto je to ten surdopéd?

Je to absolvent odboru Specidlna pedagogika so
zameranim na deti, dospievajlcich a dospelych so
sluchovym postihnutim. MoézZe pracovat v Skole, po-
radni i ako terénny pracovnik, tzv. mobilny pedagdg.
Ten navstevuje dieta priamo v domacom prostredi
podla vopred dohodnutého planu a rozvija jeho
schopnosti. Ulahcuje situaciu rodicom a ich detom,
rehabilitacny proces sa odohrdva v zndmom, doma-
com prostredi.

Kto cely tento proces starostlivosti
o dieta s poruchou sluchu koordinuje?

Institucii je viacero, dobré je, ak navzdjom medzi
sebou komunikuju. Ide o Centrum Specidlno-
pedagogického poradenstva a Centrum diagnostiky
poruch sluchu a kochledrnej implantécie. Samozrej-
me, vyznamnou koordinujlcou institlciou je tu séam
rodi¢. Rodicia v dnesnej dobe maju mnoZstvo infor-
macii, ¢i uz z internetu, propagacnych materidlov ale-
bo zo vzdjomnej vymeny informacii prostrednictvom
réznych rodicovskych organizovanych skupin. Je po-
trebné spomendt aj mnohé myty o nedostatocne;j
starostlivosti o dieta v zdravotnickych zariade-
niach, ¢i dokonca v Centre diagnostiky poruch slu-
chu a kochledrnej implantacie. Nedovera rodic¢ov

C’A_ Cochlea Implantat Austria

a vyhladdvanie alternativnych diagnostickych centier,
paradoxne, iba predlZuje ¢as pripravy na implantaciu,
o skratenie ktorej sa rodicia ¢asto dozaduju. Nebrani-
me sa narastu aktivit rodi¢ovskych zdruzZeni, naopak,
vitame ju, ak je produktivna pre dietata a rodinu. No
v emocionalnej situdcii, v ktorej sa rodi¢ s dietatom
s poruchou sluchu nachadza, mbze byt dezinforma-
cia, nevhodné odporucanie, vnimané ako nezistnd
pomoc a manipulacia je tu ovela lahsia.

Deti po kochlearnej implantacii su dlhodobo
pravidelne aspon raz ro¢ne sledované

v Centre diagnostiky poruch sluchu a koch-
ledrnej implantacie. Je potrebné, aby ich
osud sledoval aj klinicky psycholég?

Urcite by to bolo vhodné a zvysilo by to Uroven sta-
rostlivosti o pacienta, ale bohuZial, takéto sluzby
v zdravotnictve nie suU Standardom. Opakované
psychologické vysetrenie podstupuju len pacien-
ti, ktori nenapreduju spésobom, aky sme ocakavali.
Pocas procesu indikacie a predoperacnych vysetreni
si tim kochlearnych implantécii vytvara predsta-
vu, aky velky prinos by mal implantat pre pacienta
znamenat. Ked sa ocakavania nenaplfiajd, hladame
dovody. Jednym z potrebnych vySetreni je aj psycho-
logické vysetrenie.

Pred nastupom dietata do predskolského zariadenia
alebo do zadkladnej Skoly sa nas rodicia pytaju na na-
zor, do akej skoly by mali umiestnit svoje dieta. My
im moZeme poradit, ale nasa rada ma iba informativ-
ny charakter. Proces diagnostiky a zaradenie dietata
do typu Skoly je v rukdch poradenského zariadenia
spadajuceho pod rezort Skolstva. Zdravotnicke zaria-
denie nema v kompetencii urcit typ Skoly.

Kto teda poradi rodicom, ¢i maju dat dieta

do 3kolky, resp. Skoly bezného typu alebo

do Skoly pre deti s poruchami sluchu? Aké

su vyhody a nevyhody tychto zariadeni?
Kvalitnd diagnostiku deti s poruchou sluchu a po-
radenstvo zabezpecuju pracovnici v Centrach
Specidlno-pedagogického poradenstva, resp. Cen-
trach pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie.

O tom, do akej Skoly by malo dieta nastupit, nerozho-
duje iba Specidlny pedagdg, psycholdg, ¢i riaditel
Skoly, ale aj rodi¢. Niektori rodicia sa vyslovene
priklanaju k integracii (dnes hovorime uz aj o inklu-
zii), inf zas k Specialnemu Skolstvu. Prevazna vacsina
deti s kochledrnym implantdtom vSak navstevuje
beZnu skolu, hovorime, Ze tieto deti sU integrované.



Aké su vyhody a nevyhody zaradenia deti

s kochledrnym implantatom do beznych ¢i
Specidlnych skol?

Deti vzdeldvané v integrovanom prostredi vyrastaju
v prostredi rodiny, nemusia navstevovat internat, su
vzdeldvané v spolo¢nosti poCujucich deti. Latka pre
vykon je tu vysSia. No ¢astym javom integrovanych
deti so zdravotnym postihnutim su problémy v socidl-
nom zacleneni. Nase skusenosti ukazuju, Ze to neplati
az tak vyrazne pre deti s kochlearnym implantatom.

Vyhody aj nevyhody ma aj vzdeldvanie v skolach
pre deti so sluchovym postihnutim. Podporuju vy-
vin dietata bohatSou Strukturou sluzieb, nastrojov.
Vyhodou je nizsi pocet Ziakov, viac kvalifikovanych
odbornikov. Také prostredie je vyhodné aj pre deti
s pridruZzenymi postihnutiami.

Potrebuje dieta, ktoré dosahuje primerané
vysledky s KI v beZnej Skole asistenta?

Specidlno-pedagogicky diagnosticky proces pred néstu-
pom do Skoly odhali, ¢i takéto dieta potrebuje asistenta,
o0 asistenta pre Ziaka uchddza rodi¢. Normativ na Ziaka
v Skole beZného typu je vyssi u deti s postihnutim, ako
pri zdravych detoch. Z tychto zdrojov ma skola vykryvat
aj Specidlno-pedagogické potreby na vychovu a vzde-
lavanie Ziaka. Specidlna vychovno-vzdeldvacia potreba
je poziadavka na Upravu podmienok, obsahu, foriem,
metdd a pristupov vo vychove a vzdeldvani pre Ziaka,
ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia ale-
bo vyvinu. Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby su
vymenované v individudlnom vychovno-vzdeldvacom
programe Ziaka s postihnutim.

MEDICINA @ TERAPIA

Maju mat integrované deti s poruchou

sluchu nejaké ulavy (napr. pri diktatoch,

vyuke cudzich jazykov a pod.) ?

Mali by mat ulavy, to vseobecne garantuje skolsky
zakon, konkrétnejsie vypoveda o overovani vedo-
mosti, hodnoteni Ziaka, klasifikacii (Priloha ¢. 2 k me-
todickému pokynu ¢. 22/2011, Zasady hodnotenia
Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zacleneného
v zakladnej Skole). Rodi¢ by mal tieto usmernenia
poznat. Najst ich mozno na stranke Stdtneho peda-
gogického Ustavu. Nepocujluce dieta moze mat aj
Specialne pridany predmet, ktory ma podporit jeho
komunikacny rozvoj. Ten zabezpeluje Specidlny pe-
dagdg, a ak ho skola nemd, méZe poziadat o spo-
luprdcu Centrum Specidlno-pedagogického pora-
denstva.

Aky je Vas nazor na vychovu dietata s poru-
chou sluchu v bilingvalnom (dvojjazy¢nom)
prostredi?

Pokial dieta s tazkou poruchou sluchu vyrasta v bi-
lingvalnom prostredi, teda tam, kde sa pouZivaju
dva rézne jazyky, odporucil by som dohodnut sa na
pouZivani jedného jazyka. Vieme, ako narocné je os-
vojenie si jedného jazyka v podmienkach nepocutia.
Ked sa podari dietatu s kochledrnym implantatom
osvojit si jeden jazyk a vie ho uz vyuzit v komu-
nikacii s okolim, moZu rodicia pridat druhy jazyk.
Pocujuce dieta je schopné zvladnut, dva aj tri jazyky
sucasne. Priradit slovo k jednému, ¢i druhému jazyku,
dekdédovat gramatiku, vyznam, je u dietata vyrasta-
juceho v dvojjazy¢nom prostredi, ktoré sa po koch-
ledrnej implantacii iba zoznamuje so svetom zvukov,
velmi narocny proces.

Obrazok 1. Rodicia su podnecovani, aby rozvijanie schopnosti dietata zaradili do beznej domacej rutiny.
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Pre nepocujucich je typicky Specificky bilingvalizmus —
slovensky jazyk a slovensky posunkovy jazyk. Myslim
si, Ze je to Sirokd téma na diskusiu. Dnes sa hovori
aj o bilingvdlnom vzdeldvani nepocujucich. Snaha
0 pouzivanie posunkovej reci vo vychove a vzdela-
vani ma dlhd histériu. Prvy Ustav pre nepocujucich
zaloZeny vo Francuzku pouzival vo vzdelavani aj po-
sunkovu rec. Prislo vSak viac ako storocné obdobie
zdkazu pouZivania posunkovej reci v Skolach. V 20.
storo¢i prevlddal tzv. ordlny pristup, zaloZeny na
vychove a vzdeldvani hovorenou reCou. AZ v druhej
polovici 20. storocia dochadza k uznaniu posunko-
vého jazyka a trendom k bilingvalnemu vzdelavaniu
nepocujucich. Rodicia konzultuju pouzivanie posun-
kov, posunkového jazyka najma v obdobi pred implan-
taciou. Podla mbjho nazoru je pre dieta prospesné,
ak ma poruke ndstroj umoznujuci komunikovat
a poznavat svoje okolie. Z pohladu psycholdgie to
moZe zabezpecovat komunikécia v akomkolvek kdde,
ak ma jazykovu struktiru, a teda aj v kéde posunko-
vého jazyka. Po kochledrnej implantacii nastupuje
napredovanie v hovorenej reci a vyznam posunkov
sa v rehabilitacii dostava do Uzadia. Spominam si vSak
na mamicku uz dospievajuceho dievéata s kochlear-
nym implantatom, ako sa pytala, kde sa moze jej dcé-
ra naucit posunkovu re¢. Osobne ma zaujem dievcata
o posunkovu rec¢ a snaha matky vyjst dievcatu v Ustre-
ty velmi potesili.

Doteraz sme sa rozpravali o detoch s poru-
chou sluchu. Aky je ciel psychologického
vySetrenia u dospelych kandidatov na KI?

C’A_ Cochlea Implantat Austria

Obrazok 2. Implantované deti maju v skole rézne Ulavy.

U dospelych pacientov mame k dispozicii Sirsie spektrum
psychodiagnostickych metdd. Mdme dve skupiny dos-
pelych pacientov. Prvi stratili sluch nahle, napr. po
meningitide alebo Uraze. Mnoho pacientov straca
sluch postupne, niektori uz od detstva. Snazime sa
zistit, ako sa pacient vyrovndva s poruchou sluchu,
aké su jeho stratégie v komunikacii s okolim. Casta je
napr. snaha vyhnut sa komunikacii, ktora je pri poru-
che sluchu casto sprevadzana pocitom nepohodlia.
Tu vidim eSte neobjaveny potencidl psychosocidlnej
rehabilitdcie. Kochledrny implantat sice umoznuje
pocut, ale nenauci nas, ako sa vyrovnat s narocnymi
komunikacnymi situaciami v skole, v rodine, na praco-
visku. Davnejsie tuto starostlivost zabezpecovali nezis-
kové organizacie pre fudi so sluchovym postihnutim.
Organizovali vikendové, ale aj tyzdenné pobyty, kde
sa [udia s poruchou sluchu ucili odzerat z pier hovo-
riaceho, nanovo si budovali sebavedomie, v modelo-
vych situaciach precvicovali komunikaciu s okolim.

Ale vratme sa k psychologickému vySetreniu. Obsa-
huje vysetrenie intelektovej kapacity, odhalujeme
pritomnost organického poskodenia mozgu a jeho
vplyv na vnimanie, rozpozndvanie, rieSenie uloh.
Pocutie nie je len o uchu, je to zlozZity poznavaci pro-
ces. Nazrieme aj do osobnosti nepocujuceho. Tiez
pracujeme s oCakdvaniami pacienta po implantdcii,
vysvetlujeme ako prebieha proces adaptdcie po im-
plantacii. Niektori pacienti maju mylnu predstavu,
Ze nasadenim implantdtu budd pocut hned tak, ako
predtym. Samozrejme to tak nie je. Pacienti, ktori im-
plantat vyuzivaju uz dlhodobo, vedia, ¢o predstavuje
rehabilitacia po samotnom opera¢nom vykone. Cim



dlhsie sa implantat pouZiva, tym ma jeho pouZivatel
z pocCutia lepsi pocit. Pravda, po istom obdobi kvalita
pocutia uz nenarastd, je vSak dostatocna v beznych
Zivotnych situaciach.

Obdobie pred Kl u deti vyznamne prezivaju
najma rodicia. Ako je to u dospelych?

Zdiela tuto problematiku s nimi aj blizsia
rodina (partner, deti, spolupracovnici...)?
Samozrejme zdiela. Dospelych pacientov hospitali-
zujeme bez sprievodu, nie ako je to u deti (smiech).
Na kochledrnu implantaciu sa chodia pytat aj dos-
pelé deti kandiddtov, najmad starSich, pripadne
Zivotni partneri, o samozrejme podporujeme. Vie-
me im venovat aj hodinovy rozhovor. Rodinnych
prislusnikov mozno vidat aj na stretnutiach pacien-
tov s kochlearnym implantatom na Taloch a tesime
saich pritomnosti.

Mo6Zu dospeli po KI plnohodnotne

pracovat? SuU nejaké pracovné pozicie,

ktoré nie su vhodné pre fudi s implantatom?
Osvojil som sicitdt jedného nepocujuceho funkcionara
vysokej Skoly vo Washingtone. Povedal, Ze nepocujuci
vedia robit vSetko, iba pocut nie. Pokojne mézu riadit
firmu. Pravda, ak vedia spravne riadit svojho asistenta.
Myslim si, Ze nie je dobré davat im z nasho pohladu

Obrazok 3. Podpora rodiny je délezitd v kazdom veku.

MEDICINA @ TERAPIA

vopred limity v ich pracovnom zaradeni. Madme aj pa-
cientov, ktori po ohluchnuti chcd nastupit do prace az
po kochledrnej implantécii. Tento postoj nie je sprav-
ny. Tu je na mieste uz spominana psychosocidlna re-
habilitacia.

UZivatelia implantdtu maju td vyhodu, Ze mozu
komunikovat s okolim pomocou hovorenej reci, velmi
Casto aj cez telefén. Nejaké obmedzenia v profesiach
tam asi su, ale konkrétne povolanie, ktoré by ne-
mohli robit mi neprichddza na um. MozZno tie, ktoré
mozu poskodzovat sluch, ale aj tie, ktoré vyZzaduju
neposkodené sluchové funkcie (rusnovodic a pod.).

Vedeli by ste charakterizovat, ako sa zmenikvalita
Zivota tychto ludi po kochledrnej implantacii?

Vieme to celkom dobre ohodnotit. Pri prvej hospitaliza-
cii pred kochledrnou implantédciou sa sami vnimaju ako
pacienti. Dominuju klinické prejavy straty sluchu. Po
par rokoch su to bezni [udia, akych stretavate denne na
ulici. Sami sa vnimaju ako zdravi — najma ludia v pro-
duktivnom veku. Ako pouzZivatelia implantatu, ktori uz
dokdzu komunikovat s okolim, si mnohi svoju situaciu
uz nespadjaju s poruchou zdravia. Vo vyskume sme zistili,
Ze pouzivatelia implantatov zaZivaju mierne problémy
v komunikacii, alebo Ze si uvedomuju zataz, spojenu so
starostlivostou o implantat. Navratenie do aktivneho
Zivota a spokojnost po implantacii hovori za vsetko.

\1\1 q .
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SLOVAKIA

Miroslova Kanaba

Od malicka som mal rozne zdravotné problémy, primdrne
spojené s poruchou krvotvorby a imunitou, kvéli comu mi
ako 9-ro¢nému vyoperovali slezinu. V roku 2009 som Upl-
ne ohluchol v dosledku meningitidy, ktora bola pravdepo-
dobne prave dosledkom absencie sleziny.

Ked som sa ako-tak pozviechal, po 2 mesiacoch ma pustili
z infekénej JIS-ky na Kramaroch domov. Sami lekari boli
prekvapeni, ze som vobec prezil. Zacal som dost intenzivne
rozmyslat, ako dalej... Ako budem teraz zit, komunikovat
(s vtedy 4-rocnou) dcérkou Ninkou, manzelkou, rodi¢mi?
Je asi Stastie, Ze mam taku povahu, akd mam. Nikdy som
si veci prilis nepripustal. Samozrejme, mal som depresie
a stres z toho, ¢o bude dalej. Mojou silnou strankou je
snaha byt vzdy nad vecou — nejako bolo, nejako bude...

Prvykrat som prisSiel do kontaktu so skvelymi ludmi
z ORL v nemocnici na Antolskej v Bratislave-Petrzalke

C’A Cochlea Implantat Austria

po tom, ako som bol po dvoch drioch od
prepustenia z nemocnice nuteny vratit
sa kvoli trombdze. Spoznal som sa s doc.
Kabatovou, MUDr. Simkovou a nasledne
aj s prof. Profantom a celym timom, ktory
je neuveritelne oddany svojej praci a mi-
sii, pomahat ndm — sluchovo postihnutym.
V tej dobe som prvykrdt v mojom Zivote
pocul, Ze existuje kochledrny implantat (KI).
A Ze je Sanca, aby som znova pocul. Hoci
mozno nie tak, ako predtym, ale pocul.
Nasledne som sa prvykrat stretol s Rudom
K., na ktorého som dostal kontakt od Doc.
Kabdtovej ako prijemcu KlI. Snazil som sa
zistit, ako funguje, ako Zije, ako sa dokazal
vyrovnat s implantdciou. Nase prvé stret-
nutie bolo fakt zaujimavé... Ja — hluchy ako
pen —mal som v tom case len nacuvacie za-
riadenie na lavom uchu, kde mi zostali malé
zvysky sluchu (nasledne, po implantécii pra-
vého ucha som o ne Uplne prisiel) a Rudko, ktory nevie
odcitat z pier a mal vazny problém pochopit, ¢o mu ho-
vorim... Kazdopadne, sedeli sme spolu asi hodinu, dal
mi kopec materidlov od firmy MED-EL a na vlastné oci
som videl, Ze to naozaj funguje, Ze sa s tym da zZit. Mo-
jou vyhodou bolo, Ze som kochledrnu implantéaciu ab-
solvoval relativne rychlo od ohluchnutia, za 9 mesiacov.
Obdobie do implantdcie bolo velmi narocné, nielen
doma, ale hlavne po navrate do prace (dost tazko fun-
guje obchodnik, ked nepocuje), ale zvladol som to. Je
fakt, Ze som mal v préci podporu — dali mi ¢as na zota-
venie a boli ochotni pockat, ako dopadne moje pocutie
po implantécii. Mozno mi pomohla ndhoda, ked som sa
na oddeleni pocas ¢akania na vstupné vysetrenia pred
implantdciou stretol s mojim $éfom, ktory prave bol
na oddelenfi kvoli nejakému mensiemu zakroku na krku.
On sam videl, ako ludia s KI funguju, Ze pocuju, komu-
nikuju, dokonca aj telefonuju, ¢o v tom case nebol moj
pripad, lebo iba s nactvacim zariadenim som v teleféne
nerozumel vobec ni¢. Nakoniec nastal derl ,D“ a pod-
robil som sa operacii. Od augusta 2010 som implan-
tovany a musim povedat, ze na 90 % som sa dokazal
vratit do bezného Zivota, komunikovat doma, fungovat
v prdci, telefonovat, sledovat televiziu a radio, skratka
- POCUT. Je neuveritelné, 7e sluch je jediny zmysel, kto-
rého funkénost sa da vratit. A vratil mi ho tim z ORL na
Antolskej a za to im budem vdacény do konca Zivota.

Tesne po implantécii sa moj Zivot nastartoval celkovo no-
vym pozitivnym smerom — zadarilo sa néam s manzelkou
druhé dieta, o ktoré sme sa predtym niekolko rokov
neuspesne snazili (syn Alex sa narodil v roku 2011).

Z mojho pohladu a aj z pohladu mojej rodiny je Kl zazrak,
ktory mi pomohol vratit sa do Zivota a fungovat v nom



len s relativne malym obmedzenim — ¢i uz v sikromne;j
alebo v pracovnej oblasti.

V roku 2015 som kontaktoval slovensky olympijsky vybor
sluchovo postihnutych s tym, Ze ako aktivny amatérsky gol-
fista so sluchovym postihnutim (golfu som sa zacal venovat
este pred stratou sluchu) by som mal zdujem o reprezenta-
ciu Slovenska. V nadvéznosti na nomindciu som sa zucastnil
majstrovstiev sveta sluchovo postihnutych golfistov v Ko-
dani v lete 2016, ¢o bola pre mna neocenitelna skisenost
a Uzasny zazitok.

Deaf Olympic Games — Olympidda sluchovo pos-
tihnutych sa konala v Samsune (Turecko) od 18.7.2017
do 30.7.2017. Olympiddy sa zucastnilo 2900 Sportovcov
z 86 krajin sveta, ktori sutazili skoro vo vsetkych olym-
pijskych kategoriach.

Ja som sa zucastnil golfového turnaja. Mojim planom
bolo postupit zo zakladného kvalifikatného kola do
hlavného turnaja (z dvojdriovej kvalifikdcie postupilo
spomedzi 36 Ucastnikov prvych 16), ¢o sa mi aj podarilo.
Nasledne som v dalsom kole prehral s reprezentantom
Nemecka, ktory bol vykonnostne na tom ovela lepsie ako
ja, no napriek tomu sa mis nim darilo drzat krok a vyradil
ma z dalsich bojov po peknom suboji. Na deaflympiade
ma sprevadzala moja dcéra Ninka v pozicii caddyho.

Podujatie bolo vynikajuco a velmi profesionalne
zabezpecené po organizacnej stranke: organizacny tim
podporovalo mnozstvo dobrovolnikov a 4500 timocnikov
znakovej reci. U&astnici boli ubytovani v hoteloch po
celom meste Samsun, kde prebiehala sutaz. Okrem
Sportovych sutazi bol zo strany organizacného vyboru
zabezpeceny aj oficidlny sprievodny program, vratane
otvaracieho ceremonialu, na ktorom bolo okolo 45 tisic
divdkov — toto bol neuveritelny zazitok na cely Zivot pre
mna aj pre Ninku. Podujatie malo medidlnu pozornost
nielen zo strany lokdlnych médii, niektoré krajiny mali
k dispozicii na mieste aj vlastnych akreditovanych no-
vinarov, ja sdm som absolvoval interview pre turecké
média zamerané na komunitu nepocujucich. Komunika-
cia voci Ucastnikom turnaja aj verejnosti bola nepretrzite
zabezpecend cez vlastnu web stranku a Specidlne vyvi-
nutd mobilnu aplikaciu.

Ako prvi Ucastnici deaflympijského golfového turnaja
zo Slovenska sme sa stretli s velmi pozitivnym ohlasom
na nasu pritomnost na podujati od organizatorov aj
dalsich ucastnikov. Verim, Ze ziskané skisenosti budem
mat moznost zuroCit v ramci budlcej reprezentdcie
Slovenska v golfe sluchovo postihnutych — najblizsie sa
chystdm v lete 2018 na majstrovska sveta, ktoré sa budu
konat v blizkosti irskeho Dublinu.

Obrdazok 1. Na deaflympiade v Samsune.
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Obrazok 2. S dcérkou Ninkou.
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Obrazok 3. Deaflympijskad vizitka.
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Martina Kabatova

Nie je na ¢o Cakat. Rodicia deti, ktoré trpia tazkou poru-
chou sluchu, casto precenuju vysledky s nacuvacimi

pristrojmi, alebo ocakavaju, Ze Coskoro sa objavi lepsia
technoldgia KI. Pre dieta je vSak délezité pocut hned
teraz. Obdobie, kedy sa vyvija rec, je kratke a je nutné
zabezpecit, aby v priebehu tychto par rokov malo dieta
dostatocné sluchové vnemy. NepocCujuce deti, ktoré su
implantované po Siestom roku, nedosahuju také dobré
vysledky, ako deti implantované skér, t.j. vo veku 1-2
rokov. Rovnako pacientom, u ktorych vznikla porucha
sluchu po prekonanej menigitide, kochlea (slimak)
moze rychlo osifikovat (zarast kostnym tkanivom)
a znemoznit tak implantdciu. Preto je délezZité implan-
tat vlozit ¢o najskor pred vznikom osifikacie.

Aj ked je pravda, Ze jeden Kl prinesie mnohym
nepocujucim obrovsky benefit oproti stavu pred im-
plantdciou, bilaterdlne (obojstranné) pocutie by malo
byt cielom pre kazdého. V krajindch ako Nemecko

C’A Cochlea Implantat Austria




Ak ste aj vy poculi o nejakom zaujimavom myte z oblasti KI, mdZete sa s nami ol podelit, pripad-
ne, ak si nie ste isti, ¢i ide o pravdu alebo vymysel, nasi odbornici Vam radi odpovedia.

alebo Rakusko je to Standardny postup a pacienti dos-
tédvaju Kl na obe strany. S obojstrannymi implantatmi
je moZné vnimat zvuky priestorovo, ako to je pre sluch
prirodzené. Mnohé vedecké prace dokazuju, Ze po
obojstrannej kochledrnej implantacii sa zlepsi porozu-
menie reci a pocUvanie v narocnom hlu¢nom prostredi
(napr. v Skole, v restauracii).

Implantdcia sa vykonava v oblasti, ktorou vedie tvarovy
nerv. V UNB Sv. Cyrila a Metoda v Bratislave sa preto
pouziva pristroj na monitorovanie funkcie tvarového
nervu. Zatial sa nestalo, Ze by bol nerv pri implantacii
posSkodeny.

Pre implantaty MED-EL existuje Sirokd ponuka rdéznych
elektréd, ktoré maju rézne vlastnosti a dizku. O3etrujuci
lekdr uréi na zaklade viacerych vy3etreni (CT atd.) dizku
kochley pacienta, anatomiu jeho spankovej kosti a na
zéklade tychto informécii a konkrétnej diagnodzy vyberie,

ktora z elektrod je pre daného pacienta z medicinskeho
hladiska najvhodnejsia.

Kochlearna implantacia by mala byt Setrna
a neposkodzovat Struktury vnutorného ucha. Elektrody
MED-EL FLEX su vyvinuté Specialne tak, aby boli v tomto
smere ¢o najviac bezpecné. Priniektorych typoch poruch
sluchu je mozné implantdtom stimulovat iba cast koch-
ley a zvySok ponechat v povodnom — funkénom stave.
Tato technoldgia sa nazyva elektroakusticka stimulacia.
Implantacia vSak byva v tychto pripadoch narocnejsia
a nie je vhodna pre kazdého pacienta.

Pouzivatel KI moéZe ist na RTG vySetrenie a CT
vySetrenie a obycajne aj magnetickl rezonanciu
(MRI) do 1,5 Tesla. S implantatom SYNCHORNY je
mozné absolvovat MRI na vykonnejsich pristrojoch az
do 3 Tesla.

www.ci-a.at aes ane
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Podrobnosti o lekarskych vysetreniach a konkré-
tne obmedzenia su uvedené v navode na pouZitie
reCového procesora.

Pre niektorych ludi, ktori nosia okuliare, je pohodlInejsie
nosit s kochledrnym implantdtom kompaktny proce-
sor typu RONDO, ktory nie je zaveseny za uSnicou. Ale
mame aj mnozstvo pouzivatelov, ktori bez problémov
nosia zausné procesory OPUS2 alebo SONNET spolu
s okuliarmi.

Neodporuca sa venovat niektorym Sportom na profe-
siondlnej Urovni. Ide najma o Sporty, kde je zvysené
riziko Urazu hlavy ako box, kickbox, americky futbal,
hokej, futbal a pod. Potapanie pod 50 m nie je vhod-
né z dévodu vyssieho tlaku na KI. Nie je vsak problém
robit akékolvek $porty vo volnom ¢ase. S vodotesnymi
obalmije mozné dokonca plavat a zaroven mat zapnuty
reCovy procesor.

Detektory v obchodoch obycajne Kl nezachytia. Na
letiskdch a Uradoch sa pouzivatelia Kl preukazuju
identifikacnou kartou, ktord obsahuje udaje o Kl a ani
tu nemaju obycajne Ziaden problém.

VSetky kochledrne implantaty, ktoré sa pouZivaju
v sUcasnosti a aj poslednych 25 rokov su umiestnené
pod koZou v spankovej kosti. Po zahojeni je rana nepa-
trnd a koZza neporusena.

Pokial'sa KI nepokazi, nie je dovod na reimplantaciu. Koch-
ledarne implantaty sa vyrabaju s tym, Ze pouzivatelom
zostanu na cely Zivot. Ludia, ktori boli implantovani pred
25 rokmi stale pouzivaju svoje KI. Kochlea ma pri naro-
deni velkost ako u dospelého Cloveka a teda aj Kl, ktory
sa implantuje dietatu v rannom veku ma perspektivu, ze
zostane funkény pocas celého Zivota.

C’A Cochlea Implantat Austria

Kochledrne implantaty sa vyrabaju z modernych mate-
ridlov ako titan a silikdn a su velmi odolné — vydrzia
naraz silnejsi nez 2,5 Joulu. Ich spolahlivost je velmi
vysokd a zlyhania su velmi zriedkavé. Vsetci vyrobco-
via poskytuju na svojich strankach udaje o spolahlivosti
vyrabanych K.

Poruchy recového procesora alebo suciastok ako je ka-
bel su Castejsie neZ poruchy K. Niektoré sa daju vyriesit
zakdpenim nahradného dielu (napr. kabel), kvéli inym
treba poslat procesor do opravy vyrobcovi. V case,
ked je procesor v oprave, dostane pouzivatel nahrad-
ny procesor. V sUcasnosti preplacaju vsetky zdravotné
poistovne pouzivatefom Kl 80 % z oprav a aj z niek-
torych nahradnych dielov.

Z Cisto technického hladiska to nie je pravda. Kochlear-
ny implantdt je sice velmi pokrocild technoldgia, ktora
ako jedind dokaze nahradit fudsky zmysel, ale stale ide
,len” o elektronické zariadenie, ktoré sa snazi priblizit
prirodzenému sluchu. Na druhej strane fudsky mozog
je velmi prispésobivy a nedokonalé vnemy, ktoré mu
KI poskytne, dokaze interpretovat rovnako ako vnemy
prirodzeného sluchu. Da sa povedat, Ze mozog si zvyk-
ne. Preto vacsina pouZzivatelov Kl povie, Ze ,,pocuju nor-
malne”. Najspolahlivej$i dokaz mame od jednostranne
nepocujucich pouzivatelov, ktori ¢asto hovoria, Ze vne-
my zo zdravého ucha aj z implantovaného ucha su pre
nich rovnaké.

Neexistuje vekovy limit pre implantaciu. Ak kandidat
splfia kritéria a ma vhodnu diagnézu, moze byt implan-
tovany aj ako senior vo vysokom veku. Na Slovensku
mame niekolko desiatok pouZivatelov Kl, ktori su starsi
ako 60 rokov.

e Bl



ZDRAVIE @ SOCIALNE TEMY O

RYTMIKA PRE MALE DETI

V minulom Cisle Vas zaujal ¢lanok o hudobnej terapii, najma odbornikov na rehabilitaciu

po KI. PrinaSame Vam preto pokraCovanie a

moznu inSpiraciu, ¢i uz do ordinacii alebo

domaceho prostredia. V kratkosti Vam popiseme hodinu zajimavej rehabilitacnej tech-

niky pre malé deti s nazovm ,rytmika“
Ulrike Berndorfer, Frihférderung BIG Wien

Skupina deti na sedeni je vo vekovom rozmedzi 15-36
mesiacov, je pod vedenim vystudovanej hudobnicky.
Hodina trva 45 minut. Deti sa stretdvaju s hudbou
v beznom Zivote, aj k reci pristupuju cez hudbu — v po-
dstate len tak mimochodom. Rytmus a zvuk stimuluju
sluchovy a recovy vyvoj deti. V skupine zbiera dieta emo-
cionalne a socidlne skusenosti. V popredi stoji radost zo
spolo¢ného prezitia hudobného zazitku.

Rytmicko-hudobné vzdelavanie, v kratkosti rytmika, je
pedagogickd praca s cielom celkového rozvoja osob-
nosti. V centre stoji pojem ,hudba a pohyb”, ktory je
prepojeny s pojmami ,kreativita”, ,socidlne ucenie”
a ,senzibilizacia zmyslu“. Na dosiahnutie tychto cielov
sa vyuziva hudba, pohyb, hlas a r6zne materialy. Pocas
hodiny sa experimentuje, improvizuje a tvori.

Pocas ucebného procesu sa zapajaju obe polovice
mozgu a vyuzivaju sa rézne zmysly. Vdaka tomu su po-
tom skusenosti hlboko ukotvené.

Deti radi spoznavaju svet pomocou vsetkych dostupnych zmyslov.

Diferenciacia akustického zmyslu

Deti sa ucia rozpoznavat hudobné nastroje a rozne
zvuky. V skupine hrdme na bicich hudobnych nastro-
joch, ale hrame sa aj s lyzickami, nddobkami od jogur-
tov alebo gastanmi. Tym, Ze pouzivame rézne predme-
ty, rozSirujeme moznosti vyjadrovania. Zo skladieb si
vypocujeme vybrané Casti aj viac krat, a tak deti vedia,
na ¢o sa maju v pocuvani zamerat.

Hudobny rytmus/ rytmus reci

Ucime sa formou hry spoznavat rozne rytmy, ktoré po-
tom pohybom, hlasom v pesnickach a s réznymi ma-
teridlmi, alebo len telom napodobrujeme. Vnimanie
rytmu réznymi zmyslami (zrak, sluch, hmat) podporuje
pocit rytmu v reci a celkovy rozvoj jazyka.

Podpora tvorby pojmov

Pri spoznavani hudby sa deti dostanu k pojmom, ktoré
hudbu a pohyb spajaju s viacerymi zmyslami. Tieto poj-
my si potom [ahsie osvoja (napr. vysoky ton — nizky tén,
rychla hudba/ rychly pohyb — pomald hudba/ pomaly
pohyb, dlhy — kratky (priestorovo ale aj ¢asovo), ...).
Akustické vnemy sa podporuju aj hmatom. Citlivost na
vibracie sa zlepsi (pocit, ked kmitda membrana hudob-
ného ndstroja: nafukovacieho baldnika, alebo bubnu).
Deti vdaka tomu za¢nu aj dalsim zmyslovym kandlom
vnimat dynamiku, rytmus a tempo ako zdkladné vlast-
nosti reci.

Podpora kreativity

Hladanim vlastného vyrazového prostriedku sa posilni
sebavedomie. Rytmika je dolezitd pre sluchovo pos-
tihnuté deti, lebo posilfiuje ich dve zranitelné miesta:
pocutie a re¢. Spojenim hudby a pohybu sa aktivne
prijimaju sluchové vnemy ako je rytmus reci, rozvija
sa jazyk, osvojuju sa nové pojmy a dieta hlada vlastny
vyrazovy prostriedok.

www.ci-a.at sss(nase
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C’A Cochlea Implantat Austria

S jednoduchym kuchynskym vybavenim si zostavite cely orchester.



Hracky, ktoré vydavaju zvuky, ako je bubienok alebo
detsky klavir, stoja rodica ¢asto vela nervov. Avsak prave
tieto hracky su vynikajucim zaciatkom pre sluchovo pos-
tihnuté deti. Popri klasickych pesnickdch a riekankdch
je mnoiZstvo inych aktivit, ktoré rozvijaju sluchové
zrucnosti dietata. Zozbierali sme napady na rézne hry,
pri ktorych sa nebudu nudit ani pocujuci sirodenci ale-
bo deti susedov.

Prave v prvej faze pocutia tesi deti odhalovat nové zvuky,
hlavne také, ktoré vedia sami kontrolovat. Ovladanie
rapkaca a bubienku je velmi zaujimavé pre malé deti.
S vacsimi detmi vyrobte z nddoby a surovej ryZe hrkalku.
Ked udriete o seba dve pokrievky na hrnce, mate Cinely
a hrniec s vareskou sa raz-dva premeni na jednoduchy
bici nastroj.

Samozrejme sa da zapojit aj telo. Ako znie, ked' tlieska-
me, luskame prstami, dupeme nohami alebo vyddvame
rézne zvuky s hlasom.

Deti zatvoria oci a dospely spravi nejaky zvuk na hudob-
nom nastroji. Kto vie, ktory hudobny ndstroj to bol?

Topanky na podpatku, gumaky, papuce — aj topanky vy-
davaju rézne zvuky. Vase dieta musi uhadnut, s ktorymi
topankami ste sa presi cez miestnost.

Nazbierajte velky pocet rovnakych nadobiek: obaly
z kindervajicok, pohariky z detskej vyZivy alebo iné malé
nadoby. Naplnte ich v paroch réznymi materialmi: ryza,
velké cestoviny, mince, muka, orechy — fantazii sa me-
dze nekladu. Davajte pozor na to, aby ste pouzili rovnaké
mince. A pexeso je hotové.

Hrajte s dietatom na xylofon alebo zvorte zvoncekmi,
hrajte na klaviri alebo inom klavesovom ndastroji. Dieta
by sa nemalo pozerat. Potom by malo skidsat a hadat,
ktory tén ste zahrali. Na zaciatok skdste ohranicit rozsah
kldves. Neskor moézete moZnosti rozsirit alebo zahrat
kratke sekvencie tonov.

Vydajte sa s ratolestou na dobrodruznu cestu za zvu-
kom. Odfotte zdroje zvukov, a ak je to mozné, snazte

sa vybrat tie zaujimavé (tikajuce hodiny, vytah, pracka,
vysavac, fén, vrtacka, klopkanie papuc¢, domace zvie-
ratko, vtaciky a deti vonku, smetiarske auto,...). Doma
si obrazky vytlacte, prezrite si ich spolu a premyslajte,
ktoré pocujete. Ten kto vie, ukdZe na spravny obrazok.

Mozete si tieZ prezriet obrazky a pokusit sa zvuky znova
vyvolat.

Posadte sa s dietatom pohodine na zem a zatvorte oci.
Co pocujete? Elektricku, spievanie vtacikov, kroky alebo
vlastné telo?

Zoberte si diktafén alebo mobil a nahrajte kratke vety
s ¢lenmi rodiny a priatelmi. Vase dieta bude hadat, kto
prave hovori. Hru mozZete spojit aj s fotografiami.

Dieta zatvori oci. Hrajte na hudobnom nastroji alebo
vyddvajte zvuky. Dieta sa Vas pokusi ndjst len pomocou
sluchu. MozZete skryt aj zvoniaci budik alebo telefdn,
ktory bude dieta hladat.

Pre deti, ktoré pocuju len na jednej strane, je tato hra
velmi tazka. Pre obojstranne pocujuce deti (bilateralne
implantované deti, alebo deti s jednym implantatom
a jednym naculvacim aparatom) sa takto precvici loka-
lizacia.

Urcite Vam pri Citani v hlave skrsli dalSie napady a va-
rianty, mozno ste si spomenuli aj na hry, ktoré ste ako
detiradihravali. DolezZité je vidy, ndjst spravnu mieru. Pri
prilis jednoduchom zadani sa dieta nudi a pri zloZitom je
demotivované. Zacnite najprv s jednoduchsimi zadania-
mi a pomaly zvySujte naroky.

Snazte sa neskiznut do tréningového modu, pokazili by
ste tak dietatu radost z hry a celd aktivitu znefunkénili.
Nestavajte sa do pozicie ucitela alebo terapeuta, radsej
prijmite Ulohu spoluhraca: striedajte sa v hadani
a hladani, nechavajte si zadavat od dietata rovnaké ulo-
hy, aké vyzadujete od neho. A hlavne, ma to byt prijem-
ne straveny spolocny cas.

Zdroje:

Entdeckungskiste Nov./Dez. 2008 und Sept./Okt. 2010, Verlag Herder
Los Geht’s!, MED-EL

Info-Blatt der FH Campus Wien Logopadie
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Deti, podte sa s nami pozriet
do nemocnice na Antolsku, kde
bije srdce slovenskej kochledr-
nej implantacie. Pacienti, ktori
uz presli jej dverami si mozu
zaspominat, ¢im presli. Ti, ktori
sa odhodlavaju na Kl, zistia, ¢o
vSetko ich za brdanami nemoc-
nice ¢aka, ¢i uz v bratislavskom,
alebo inom implantacnom cen-
tre. Nech sa paci, vstupte!

Petra Kabatova
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Budeg potrebovat:
* Duarolky toaletneho papiera -
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V septembri sa stretlo vySe 40 rodin deti
s poruchou sluchu. Stretnutie organi-
zovalo OZ Nepocujuce dieta, ktoré od
roku 2015 pomaha rodinam tychto vyni-
mocnych deti.
Frantisek Majtan

U&astnikov  privital are-
al rodinného centra Villa
Betula v Liptovskej Sielni-
ci, ktory je ako stvoreny
na krasne zazitky a celo-
dennd zdbavu. Deti nim
sprevadzali  animatorky
z OZ NepocCujuce dieta
a Villa Betula. Ukdazali im
nielen veci zdbavné, ale
aj edukacné, ktoré rozvi-
jali ich schopnosti. Nena-
padne tak nasSepkali aj
rodicom, ako mozu doma
vdaka hre podporovat
rozvoj svojich deti.

Rodi¢ia mali moznost stretnut takmer 20 odbornikov z vy-
branych oblasti. V predndskach im porozpravali ako rozvijat
deti v ranom veku, ako budovat komunikacny kanal, na ¢o
mysliet pri vybere $kolky a Skoly, ¢o je doleZité pri nasta-
vovani nacuvacich pristrojov a Kl, ako pomdct dietatu
vyrovnat sa s postihnutim, ako mézu pomdct centra
vcasnej intervencie a ¢o nového priniesli novinky z oblasti
kochledrnych implantatov. Odbornici okrem prednasok ve-
novali rodi¢om ¢as aj na osobnych konzultaciach.

REGIONALNE SPRAVY

V stanku OZ Nepocujuce dieta si rodiny mohli pozriet
Zivé knihy, naudit sa nové posunky a prezriet si pripra-
vované edukacné materidly. Obcianske zdruZenie preto
pripravuje posunkové malovanky, abecedné a zvierat-
kové pexesd, aktivity na precvicovanie pocitania, Citania,
pisania, rozvoj reci a dalsie.

EjiilfA,

Obrazok 1. Kompenzacia poruchy sluchu je iba prvy krok. Nemenej délezita je sluchova a recova vychova.

To vSetko by nebolo moiné bez partnerov, ktorym
zéleZi na detoch s poruchou sluchu, ktori toto stret-
nutie finanéne a odborne podporili. Jednym z nich
bola aj spolo¢nost MED-EL. Okrem samotnej podpory
pripravila hodnotny program pre Ucastnikov. V stanku
MED-EL si mohli nazZivo pozriet produkty a poradit sa.
V prednaske pani Martina Kabatova zo spolo¢nosti CIS
Slovakia hovorila o kochledrnej implantacii a produk-
toch firmy MED-EL.

Obrazok 2. Rozvijat sluchové a recové schopnosti dietata moze rodic kazdy den prostrednictvom hry.
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REGIONALNE SPRAVY @
ZHODNOTENIE:

10 OTAZOK ZA 2 MINUTY

V minulom Cisle sme si pre Vas prichystali kratky dotaznik. Boli sme zvedavi
na Vase navrhy a pripomienky. V tomto Cisle sme sa ich snazili zapracovat do
obsahu ¢asopisu a vysledok teraz drzite v rukach.

Petra Kabatova

7

ZAUJIMA NAs VAS NAZOR

Kazdému respondentovi sme s poteéem’m pos]a“ e Sabine z Jablonice, ktora nas inSpirovala k fotopri-
USB k¢, putovali naozaj do kazdého kuta Slo- behu o mackovi Brum z Antolske, .
venska, ¢o nas velmi tesi. Vase nazory nas stale *  Mariiz Popradu, na jej zelanie sme vyspovedali

pani logopédku Gregorovd,

e Katarine z Bratislavy, vdaka nej sme pre Vas pripra-
vili ¢ldnok So psycholégom o kochledrnej implan-
tacii a nielen o nej,

e aSylvii zo Samorina a Eveline z Vysokej nad
Uhom, obe ddmy sa vyslovili za viac ¢itania
o pouzivatefoch KI.

zaujimaju, ¢asopis sa snazime robit tak, aby sa
Vam ¢o najviac pacil. Budeme preto radi, ak aj
tentokrat odpoviete na par otazok a pomébzete
nam zlepsit nas — Vas ¢asopis.

Za podnety by sme chceli zvlast podakovat tymto
respondentom:

ANKETA POKRACUJE

Prosime Vas o zodpovedanie otdzok, ktoré ndm pomozu lepsie pripravovat tento ¢asopis. Kazdy, kto
vyplni dotaznik a zasle ndm ho, dostane od MED-EL maly darcek.

Dotaznik je mozné poslat postou na adresu SAKAO s.r.o., Firmova 12, 851 10 Bratislava - Rusovce,
alebo vyplneny odfotografovat a poslat ako obrazok na e-mail: info@cis-slovakia.sk

Meno a priezvisko: Som:

Pouzivatel Kl alebo kandidat na KI
Pribuzny pouzivatela alebo kandidata na KI
Lekar — Specialista ORL

Audiolog

Logopéd

Iny zdravotnicky pracovnik

Ni¢ z toho, iba ma zaujal ¢asopis

Adresa:

OoooOooooao

E-mail *:

*Vypisanim e-mailovej adresy sthlasite s tym, Ze vds mé6zu CIS Slovakia a MED-EL na tejto adrese kontaktovat.

1. Ako ste sa k ¢asopisu Need to Read dostali? Ak esSte nedostavate nas casopis postou
pravidelne (raz za rok), mate moznost zapisat

O Prisiel mi postou .
sa do nasho zoznamu:

O Bol k dispozicii v ordinacii lekéra
O Dostal/a som ho na nejakej akcii O Rovnkad adresa, ako je uz vyplnena v hlavicke
O Inak: O Pouzite prosim adresu:

2, Ktory ¢lanok Vas najviac zaujal?

3. Co by ste chceli v ¢asopise éitat, ¢o Vam tam chyba?

4, Miesto pre Vas komentar:
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KONTAKTY

KONTAKTY

Odborny personal Centra diagnostiky poruch sluchu
a kochlearnej implantacie
Kliniky otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB

Garant Kl, chirurgia: Psycholdgia:
prof. MUDr. Milan Profant, CSc. doc. PhDr. Marian Groma, CSc.

Audiolégia, chirurgia: Vestibuloldgia:

doc. MUDr. Zuzana Kabatova, CSc. MUDr. Milan Jager

MUDr. Lukas Varga, PhD. MUDr. Zuzana Pospisilova

Foniatria: Nastavovanie recovych procesorov:

MUDr. &tefan Simko. CSc. Bc. Richard Lapos- CIS Slovakia s.r.o.
Mgr. Martin Halmes- CMI s.r.o.

Logopédia:

PaedDr. Ludovika Simkova kontakt na SCKI:

Mgr. Martin Mokos www.scki.sk

Mgr. Dagmar Gregorova admin@scki.sk

Mgr. Sylvia Holc¢ikova

ODHALTE ARCHIV

NEED TO READ

NEED < NEED < o
TO READ TO READ NEED

Vietko o sluchovych

Vsetko o sluchovych
implantatoch

implantétoch

Cislo 1-2014 Cislo 2 — 2015 Cislo 3—2016 Cislo 4 — 2017

Pripomerite si zaujimavé ¢lanky z predchddzajucich rokov: osudy pouzivatelov, reportédze zo stretnuti, odborné
¢lanky o genetike, skriningu sluchu novorodencov, histérii KI na Slovensku a mnoho dalsich. Pozrite nas archiv na
stranke cis-slovakia.sk/casopis.htm

C’A Cochlea Implantat Austria



Roger™ Table Mic Roger™ Touchscreen Mic Roger Pen™ Roger™ Clip-On Mic

Konektivita ako nikdy predtym

S pristrojom Roger™ 21 od firmy Phonak sa m6zete s procesorom SONNET
pripojit k Sirokej palete bezdrétovych mikrofénov firmy Phonak. Na telefone,
v praci, pri pozerani televizie, poctuvani hudby alebo v triede — Roger Vam
garantuje optimalne pocutie aj v tych najnarocnejsich podmienkach.

-

roger

Zistite viac na www.medel.com/sonnet
by Phonak

26627 r1.0

V sulade s prirodzenym pocutim.
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EEAKAO SAKAO spol. s r.o.

Firmova 12, Bratislava-Rusovce 851 10, Slovenska Republika
sakao.ent.sk, sakao@stonline.sk

NEED TO READ ISBN 9788097089269

Cochlea Implantat Austria - Rakuska spoloénost pre
implantovatelné sluchové pomaocky = Fiirstengasse 1 = 1090 Vieden, Rakusko
+43 664 / 607052353 = k-h.fuchs@liwest.at » www.ci-a.at ol'788097 ' 089269




